FORMATION SST INITIALE

OBIJECTIFS
Obtenir le certificat de Sauveteur Secouriste du Travail (carte SST)

¢ Etre capable d’identifier les risques persistants sur les lieux d’un accident
¢ Etre capable de se protéger, protéger la victime et le public

¢ Etre capable d’alerter les secours

¢ Etre capable de secourir la victime

PUBLIC VISE

Toute personne souhaitant s'impliquer comme secouriste et acteur de la prévention.

Les personnes en situation de handicap peuvent prendre contact avec notre centre de formation afin
de valider les conditions spécifiques d’acces a cette formation (proalpformation@orange.ft).

PRE-REQUIS
Cette formation nécessite aucun pré-requis.

DUREE
2 jours soit 14 heures

EFFECTIFS
Le nombre de stagiaires est entre 4 (minimum) et 12 (maximum).

LIEU

Locaux de Pro Alp'Forma4don et/ou locaux de I'entreprise en intra.

MOYENS PEDAGOGIQUES ET D’EVALUATION

4 Les cours sont dispensés dans la salle de cours dédiée de PRO ALP’FORMATION ¢ Dispense

de cours sur support informatique (Power Point) et photocopies.

4 Des QCM (questionnaires a choix multiples) QUIZZ sont réalisés régulierement.

4 Travail en sous-groupes

4 Le suivi des cours dispensés est réalisé a pardr du livret pédagogique remis en début de session.

QUALIFICATION DES FORMATEURS

La formadon est dispensée au minimum par un formateur SST rattaché a un organisme de formation
ou entreprise habilités pour la formation MAC SST.
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DISPOSITIF D’EVALUATION FINALE
Cette formation se valide a la suite d’une évaluation pratique continue et d’'une attestation de stage.
Une carte de Sauveteur Secouriste du Travail sera délivrée aux stagiaires

PROGRAMMIE DETAILLE

Séquence 1 : Le cadre d’intervention (30 minutes)

4 Présentadon de I'entreprise
4 Le role du Sauveteur Secouriste du Travail
4 Le cadre juridique de son intervendon

Séquence 2 : La protection (1 heure)

4 l'alerte aux populadons
4 Savoir reconnaitre les dangers persistants

4 Supprimer ou isoler le danger

Séquence 3 : Examiner une victime (1 heure)

4 Reconnaitre la présence d’un signe indiquant que la vie de la vicdme est menacée

4 Associer au signe décelé le résultat a atteindre

Séquence 4 : Alerter les secours (1 heure)

4 Définir les différents éléments du message d’alerte
4 Favoriser l'accés des secours et I'acheminement de moyens adaptés

Séquence 5 : Secourir une victime (7 heures et 30 minutes)

4 Effectuer I'ac4on appropriée a I'état de la vicdme
4 Vérifier par observadon |'atteinte et la persistance du résultat attendu

Séquence 6 : Notion de prévention (1 heure)

4 Situer son réle de SST dans l'organisadon de la prévendon de I'entreprise ¢
Expliquer le mécanisme d’appari4on du dommage rencontré

Séquence 7 : Le SST et la prévention (30 minutes)

4 Proposer une action de prévention

Séquence 8 : Mattrise des risques (30 minutes)

4 Définir les différents éléments de la situation dangereuse
4 Transmettre des actions de préventions a réaliser ou bien a envisager



NOTRE CONSEIL
La réussite passe par un investissement important et régulier tout au long de la formation

MON
COMPTE

Cette formation qualifiante et certifiante est éligible au CPF
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